9™ Jak na pohyb predskolaka
& 2 pohledu fyzioterapeuta
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HRY MUZEME ROZDELIT NA:

NEKOLIK DUVODU PROC BY SE MELY DETI HYBAT:

JAK VYBRAT SPRAVNY ZAJMOVY KROUZEK PRO DITE?

Mnohocetné tréninkové jednotky
muizou vést a ¢astou vedou k predcasné poskozenému hybnému systému a rozvoji
asymetrii pohybového apardtu.

Nezaméujte se na tspéch, ale na péstovani télesnych aktivit pro zdravi a potéseni.




