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Matefska 3kola Praha 8

OBVYKLY DENNi PROGRAM

Nemeénnd je pouze doba jidla, ostatni ¢innosti je mozné aktualné upravit.
P¥ichod déti do MS:
Déti prichazeji do MS pribézné jiz od 6:00 hodin do 8:30 hodin. Podle dohody s rodi¢i a
potieb ditéte je mozné ptichod déti individuelné¢ domluvit s ucitelkami. Dité prebira od rodict
uditelka nebo pracovnice povéiena dohledem nad détmi. Rodi¢e maji do MS volny pfistup -
pii dodrzeni hygienickych opatteni (piezuti apod.).
Ranni hry déti a spontanni éinnosti:
Béhem ptichodu si déti mohou hrat fizené (kolektivné nebo individuelné podle sledovaného
denniho cile) ¢i spontanné dle svého vlastniho prani. Hry nendsilné organizuje uditelka a
respektuje pozadavky déti. Pfedchéazi konfliktnim situacim nebo je spolu s détmi fesi.
Pohybova Cinnost déti:
Pohybové aktivity pfed dopoledni svacinou jsou vhodné a u déti oblibené. Ucitelka mize tuto
slozku zaradit kdykoliv béhem dne, a to i nékolikrat podle zajmu ¢i pozornosti déti.
Dopoledni svacina:
Je podavana piimo z kuchyné $kolni jidelny, systém vydavani je samoobsluzny. Doba vydeje
dopoledni svaciny je stanovena na 8:45 — 9:00 hodin (dle jednotlivych tfid na pavilonech).
Déti se uci sebeobsluze, Cistote pfi stolovani a hygienickym navyktm pied a po jidle. Ditéti,
které vyzaduje pravidelny zasedaci potadek je tato potfeba umoznéna. Kazdé dité¢ muze tedy
sedét na svém miste.
Rizend a cilend innost s détmi:
V dobé této aktivity pracuje uclitelka s détmi podle zdvaznych materidll a vzdélavacich
programu Skoly. Metody prace a organizaci zvazuje podle svych dosavadnich zkuSenosti ¢i
odbornych znalosti. Cilen¢ pozoruje déti a hodnoti jejich znalosti a dovednosti. Objektivné o
poznatcich své prace informuje rodie déti a pisemné zaznamendva dil¢i vysledky. Délku
fizenych ¢innosti ptizplisobuje koncentraci pozornosti nebo zajmu deéti.
Pobyt venku:
Pied pobytem venku se déti snazi samostatné obléknout, tim si zdokonaluji své sebeobsluzné
kazdodenni, je pfizplisoben kvalité ovzdusi a meteorologické situaci. V piipadé velmi
neptiznivého, mrazivého €i inverzniho pocasi muze byt doba pobytu (120 min) zkracena nebo

zcela zruSena. Rodi¢e by méli ptfizptisobit odév i obuv déti aktudlnimu stavu pocasi.
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Matersks skola Praha 8
Obéd.
Doba obéda je stanovena provoznim fadem Skoly na 11:45 — 12:00 hodin (dle jednotlivych
tfid na pavilonech). Intervaly mezi jednotlivymi jidly nesméji byt delsi 3 hodin. Déti si opét
osvojuji hygienické a sebeobsluzné navyky. Pii manipulaci se l1zici a celym piiborem si
procviCuji jejich spravné drzeni. Jidlo je détem vydéavano, uklid nadobi je sebeobsluzny. Pti
vydeji a uklidu obéda poméha ucitelkdm personal skolni jidelny.
Odchod déti z MS:
Déti, které nezistavaji v MS do odpolednich hodin, odchazeji v dobé od 12:15 hodin, kdy se
odmyka budova $koly do 12:45 hodin. Dobu odchodu ditéte Ize individuelné domluvit
s ucitelkami.
Odpocinek, relaxace:
Déti se postupné zklidiuji a pfipravuji se k odpo€inku na lehatku. Ptevlékaji do pyZzam a
uléhaji ke spanku. StarSi déti odpocivaji a relaxuji v leZe. Pfed odpocinkem si déti denné
poslechnou reprodukovany text (pohadku, piib&h) ucitelkou MS, pak i audio technikou.
V oblib¢ je napt. relaxa¢ni hudba. Délka odpocinku je miminalné 60 minut. Starsi déti se poté
mohou, za dohledu ucitelky vénovat klidovym aktivitdm. Mladsi déti se citlivé probouzeji ve
14:00 hodin.
Odpoledni svacina:
Je podavana sebeobsluznym zptisobem po dodrzeni hygienickych pozadavkt ve 14:15 hodin.
Uklid nadobi si déti zajistuji samostatné na odkladaci plochu.
Odpoledni aktivity:
Ucitelka ptizptsobi aktivity svému zdméru, poctu ¢i pozadavkim déti. Pfi vhodném pocasi
miize byt odpoledni ¢innost realizovana i venku v objektu MS. Nékteré déti jsou prevadény na
z4jmoveé vzdélavani. Po skonceni zdjmového krouzku jsou déti ptrevedeny do tiidy se
zavéreCnym provozem.
Odchod déti z MS:
Déti jsou pribézné piedadvany pouze rodicim nebo osobam zmocnénym k prevzeti ditéte.
Déti, které se ucastni zdjmového vzdélavani, predava rodiciim pouze kmenova ucitelka skoly,
nikoliv lektor zdjmového krouzku! Ucitelky mohou, podle zajmu zakonnych zéstupcd,
informovat rodi¢e o priibdhu pobytu ditéte v MS. Rodi¢e maji moznost vyjadfit sva piani,
nameéty, dotazy ¢i piipominky ustné€, ale 1 pisemnou formou. Odchod déti probihda do konce
provozni doby $koly, a to do 17:00 hodin.

Bc. Simona Brychta — feditelka skoly
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